АННОТАЦИЯ
 к рабочей программе по физической культуре 1-4 классов
Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.).
Цель изучения учебного предмета «Физическая культура»
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 
Место учебного предмета  «Физическая культура» в учебном плане
Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего образования составляет 270 – часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часа (2 часа в неделю).
 Содержание учебного предмета.

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 
Обязательные учебные материалы для ученика
1. Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
Методические материалы для учителя
1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования: текст с изм. и доп. на 2011 г./М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2011. – 33 с. 
2. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 частях. Часть1. – 5-е издание, переработанное. – М.: Просвещение, 2011. – 400страниц. – (стандарты второго поколения) 
3. Сборник рабочих программ 1-4 классы. «Школа России». Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2011 
4. В.И.Лях. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классы 
5. В.И.Лях. Физическая культура. Учебник для общеобразовательных учреждений 1-4 классы.
Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет
1. https://resh.edu.ru
2. https://edsoo.ru/Primernie_rabochie_progra.htm
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