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Пояснительная записка к учебному плану   

МБОУ Ширинская ОШ № 17 на 2025-2026 учебный год. 

 

Общая характеристика учебного плана.  

Учебный план  МБОУ  Ширинская ОШ № 17 на 2025-2026 учебный год разработан в 

соответствии со следующими документами:  

 

1. Федеральный закон  от 29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с изменениями и дополнениями) 

           2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил   СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха  и 

оздоровления детей  и молодежи».     ( с изменениями и дополнениями) 

            3. Постановление главного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598–20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 

          4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 

           5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,  

основного общего и среднего общего образования»  

6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

7. Программа начального общего образования утверждена директором школы  

приказ № 130 от 25.08.2022г 

   Продолжительность  учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели 

2-4 классы -34 учебные недели    

Продолжительность каникул в течение года составляет не менее 21 календарного  

дня, плюс дополнительные недельные каникулы  для 1 класса в феврале. Учебный год 

начинается с 1 сентября и заканчивается  31 мая. 

 В режиме пятидневной  рабочей недели обучаются  1-4 классы  

 Сменность:  1 смена  

 Начало учебных занятий: 830 

 Продолжительность уроков – 40 минут .  

  

 При составлении учебного плана учитывались следующие требования:  

 - максимально допустимый в неделю объём учебной нагрузки:   

 - минимальное количество часов,  необходимых для изучения программы   

конкретного учебного предмета. В первом классе  промежуточная аттестация  

осуществляется качественно без фиксации результатов за год. 

Особенности учебного плана  

Начального общего образования. 

Учебный план  школы  ориентирован на четырёхлетний срок освоения государственных 

образовательных программ начального общего образования.  

Учебный план  для 1-4 класса состоит из двух частей – обязательной   части и части 

формируемой участниками образовательных отношений,   включающей внеурочную 

деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательная   часть учебного плана определяет состав учебных предметов 



обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы  ОУ в  полном 

объеме. 

 

 На  изучения  учебного предмета русский язык в обязательной части учебного 

плана отведено 5 часов в неделю. Изучение русского языка будет происходить 

следующим образом: русский язык 4 часа в неделю и один 1 час в неделю  для реализации 

предметной области Родной язык и литературное чтение на родном языке:   Основная 

цель обучения родному русскому  языку (0,5 часа в неделю)- овладение русским языком 

как средством общения  в повседневной жизни и учебной деятельности; развитие 

готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности 

в речевом самосовершенствовании; овладение важнейшими общеучебными умениями и 

универсальными учебными действиями (умения формулировать  цели деятельности, 

планировать ее, осуществлять речевой самоконтроль и самокоррекцию; проводить 

библиографический поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию из 

лингвистических словарей различных типов и других источников, включая СМИ и 

Интернет; осуществлять информационную переработку текста и др.); 

Основная цель изучения литературного чтения на родном  русском языке (0,5 часа 

в неделю) -  знакомить учащихся с детской литературой и книгой, обеспечивать 

литературное развитие младших школьников, раскрыть  перед детьми мир нравственно-

эстетических ценностей и духовной культуры, накопленных предыдущими поколениями, 

выработать художественный вкус, формировать культуру чувств, общения. 

Реализация предметной области «Основы религиозных культур и светской этики»  

представлена учебным предметом  «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору родителей  и законных представителей  в 4  классе будет реализовываться  модуль 

«Основы светской этики». Он предполагает  изучение основных норм нравственности. 

Часы части формируемой участниками образовательных отношений распределены 

на увеличение часов физической культуры по 1 часу в 1-4 классах  в неделю. Итого по 3 

часа в неделю. 

Максимальная учебная нагрузка соответствует нормам санитарных правил  СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и  

обучения, отдыха  и оздоровления детей  и молодежи»; санитарным правилам и нормам 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с 

изменениями и дополнениями). 

Обучение в  1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут 



 На основании Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил   СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха  и 

оздоровления детей  и молодежи» . Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с 

последующими изменениями и дополнениями) учебный план 1 класса на 1 четверть  

формируется в количестве 3 уроков ежедневно, 15  недельных часов. 

 

 

Учебный  план    начального общего образования  

  МБОУ Ширинская ОШ № 17  

1 четверть 

                                                                               Режим работы пятидневная рабочая неделя. 

Предметные области Учебные предметы                  Количество часов в неделю 

 Классы 1 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3,5 

Литературное чтение 3,5 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский  язык 0,5 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 3,5 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 1 

Искусство Музыка 0,5 

 Изобразительное 

искусство 

0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

 

                               0 

Максимально допустимая нагрузка 15 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план    начального общего образования   МБОУ Ширинская ОШ № 17 

                                                                               Режим работы пятидневная рабочая неделя. 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

классы  

Количество часов в неделю   

1  

класс 

 

2 класс 

 

 

3 

класс  

 

4 

 класс  

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

Литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4  

Литературное 

чтение  

 

4 4 4 3  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

русский  язык 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Литературное 

чтение на 

родном 

русском языке 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Иностранный  

язык 

Иностранный 

язык  

 2 2 2  

Математика и 

информатика  

Математика  4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир»)  

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 

 

 

 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  

Изобразительн

ое искусство  

1 1 1 1 

Технология  Технология           1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого   21 23 23 23  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

0 

 

0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 23 23 23 
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