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Пояснительная записка  
 
Учебный план для 5-8 класса  (основное общее образование) МБОУ  Ширинская ОШ № 17  

составлен в соответствии с документами:  
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к  организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (с последующими изменениями и дополнениями). 

3. Постановление главного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598–20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296)  
5.Приказ   Минпросвещения России от  № 287 31.05.2021  « Об утверждении  федерального 

государственного стандарта основного общего образования» 

6. Приказ Минпросвещения России  от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»   
7. Основная образовательная программа ООО  утверждена директором школы  приказ        

№ 130 от 25.08.2022г 

 

Количество 5-8 классов –4 

Режим работы  5-дневная  рабочая  неделе в одну смену. 

 Продолжительность учебного года:  

34 учебные недели , учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  
Начало учебных занятий – 08.30 ч.  

Продолжительность уроков: 40 минут 

Основное общее образование 
Учебный план состоит из обязательной части, части формируемой участниками 

образовательных отношений, включая внеурочную деятельность, и определяет формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть, формируемую участниками  образовательных отношений использована  

следующим образом: 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы : 

«Родной русский язык»  по  0,5 часа в неделю в 5-8 классах  Основная цель; 

формирование представления о русском языке как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа; осознание национального своеобразия русского языка; формирование 

познавательного интереса, любви, уважительного отношения к русскому языку, а через 

него – к родной культуре; воспитание ответственного отношения к сохранению и развитию  

родного языка, формирование волонтёрской позиции в отношении популяризации родного 

языка; воспитание уважительного отношения к культурам и языкам народов России; 

овладение культурой межнационального общения 

 С целью осознания значимости чтения и изучения родной литературы для 

своего дальнейшего развития. Понимание родной литературы как одной из основных 
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национально-культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни  

изучается предмет « Русская родная литература»  по  0,5 часа в 5-8 классах .        

 

По заявлению родителей  (законных представителей) изучается  предметная область «Основы  

духовно-нравственной культуры  народов России»  по 1 часу в неделю  в 5-6 классы  

Предмет «Физическая культура»  по 3 часа в неделю 5,7,8 классы   является  

необходимым  условием  воспитания здорового будущего поколения, и имеет большое 

значение для развития ,  сохранения и укрепление здоровья , формирование осознанного 

отношения  к здоровому образу жизни ,  умения саморегуляции, планирования 

двигательного режима своей жизни, контроля и оценки здорового и безопасного образа 

жизни . В 6 классе 2 часа в неделю  

В учебном плане представлены предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

формы их проведения. Основной целью  промежуточной аттестации является определение 

качества и уровня сформированности предметных результатов освоения образовательной 

программы основного общего образования, соотнесение этого уровня  с требованиями 

федерального  образовательного стандарта. 

Максимальная учебная нагрузка соответствует нормам санитарных правил  СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и  

обучения, отдыха  и оздоровления детей  и молодежи»; санитарным правилам и нормам 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями и 

дополнениями) 
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Учебный план основного общего образования МБОУ Ширинская  ОШ № 17 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в 

неделю   

Форма промежуточной 

аттестации  

Классы  5  6 7 8   

Обязательная часть      

Русский язык 

и литература  

Русский язык  5 6 4 3 ВПР 

Литература 3 3 2 2   

Родной язык 

и родная 

литература  

« Родной 

русский язык» 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Русская  родная 

литература  

0,5 0,5 0,5 0,5  

Иностранны

й язык  

Иностранный 

язык   

3 3 3 3 5-6 контрольная работа  

7 кл ВПР 

Математика 

и 

информатика  

Математика  

 

5 5                          к\работа 

Алгебра   3 3                             ВПР 

Геометрия    2 2                       к/работа 

Вероятность и 
статистика 

  1 1  

Информатика    1 1  

Общественно

-научные 

предметы 

История   2 2 2 2 ВПР  

Обществознани

е  

 1 1 1 К.работа  

География  1 1 2 2 К.работа  7 кл 

Естественно 

научные 

предметы  

Биология  1 1 1 2 ВПР 6 кл  

 

Физика   2 2  

 

Химия     2  

Основы 

духовно 

нравственно

й культуры 

народов 

России  

ОДНКНР 1ч  1ч   к\работа 6кл 

 

Искусство  

 
 

Музыка 1 1 1 1 К. работа 8 класс 

Изобразительно
е искусство  

1 1 1  К работа 7кл  

Технология  Технология 2 2 2 1  

Физическая 

культура  и 

основы 
безопасности 

жизнедеятель

ности   

Физическая 

культура 

3 2 3  7кл сдача нормативов 

ОБЖ    1  

Итого  29 

 

30 

 

32 

 

33 
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пятидневная рабочая неделя 

 

 

 

 

 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

Максимальная  недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной недели  

29 30 32 33  
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